OPPEKAVA
Puhastusteenindaja
T66 eesmark on elu- ja/vdi tookeskonna ndutaval tasemel puhtana hoidmine.

Puhastusteenindaja to6ks on erinevate t66- ja elukeskkondade puhastamine ja hooldamine.
Puhastusteenindaja tunneb maardumise ja saastumise pdhjuseid, pinnakattematerjale, oskab
kasutada 6konoomselt ning tervist ja keskkonda saastvalt puhastusaineid, to6vahendeid, seadmeid ja
masinaid. Puhastusteenindaja tootab iseseisvalt ja vastavalt juhistele.

Oppekavariihm ja dppekava koostamise alus

Oppekava koosatmise alus: Turgu uurides oleme méarganud suurt puudust koolitatud
puhastusteenidajatest. Turul valitseb segadus koristusvaldkonnas tegelevate koristajatega, kellel
puuduvad elementaarsed koristusalased teadmised.

Opperithmad:
Eesti keelt emakeelena raakivad eestlased

Vene keelt emakeelena ragkivad eestlased

Oppekavariihm: klienditeenindus, koristamise koduteenindus

Eesmark ja dpivaljundid
EESMARK: professionaalne kompleksdppe puhastusteenindajaks

kokkulepitud ala puhtana hoidmine ndutaval tasemel

OPIVALIUNDID: koolituse 18puks dppija teab ja oskab

Teab to66protsessi korraldust ja optimiseerimist

Teab koristamise eesmarke

Oskab kasutada kasitsi- ja mehhaniseeritud koristamiseks seadmeid

Oskab hinnata kattematerjale ja kasutatavaid puhastusvahendeid



Oskab puhastusvahendeid doseerida ja ristkasutada

SIHTGRUPP:
T66 kaotanud inimesed, kes soovivad imber dppida puhastusteenindajaks

Soov tdéotada puhastusteenindajana voi mingil muul ametikohal, mis on seotud
puhastusteenindusalaste teadmistega (toateenijad, puhastusvahendite mujaid, kodukoristajad)

Oppe maht, dppe ilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid
OPPE KOGUMAHT: 60 akadeemilist tundi, millest 50 on auditoorne ja 10 tundi praktilist t&6d.

OPPEKESKKOND JA OPPEVAHENDID: Oppimise teoreetiline osa toimub OU Kaitseingel ruumides Pirni
7 b, Tallinn. Oppetdo ldbiviimiseks on olemas soe ja hea valgustusega dppeklass. Avarad pperuumid
vdimaldavad dppida mugavalt. Oppeklassid on varustatud tanapaevaste koolitusvahenditega ( arvuti,
tahvel jm),koha peal on olemas suur hulk puhastusvahendeid ja kaasaegseid koristusinventare,
porandahooldusmasinad (2tk.). Koolitusruumid (sh dppetehnika, dppevahendid) vastavad
tootervishoiu ja todohutuse seaduses satestatud toodtervishoiu ja -ohutuse nduetele.

Oppeprotsessi kirjeldus, sh ppe sisu, Sppemeetodid ja — materjalid

OPPEPROTSESS: Auditoorne ja praktiline pe toimib vastavalt tunniplaanile koolitaja juhendamisel.
Auditoorne d0pe -meetodid: kuulamis-, lugemis-, kirjutamisiilesanded, suuline vestlus, riihmat6od.
Ettevotte praktika sooritatakse reaalses todkeskkonnas.

Koik vajalikud dppematerjalid antakse osalejatele tasuta koolituskeskuse poolt. Koolitatavale jaavad
loengukonspektid vastavalt vajaduse, kas eesti voi vene keeles.

Tunniplaan:

| etapp: teooria ja koristamine dpetaja juhendamisel
Il etapp ettevottepraktika

Auditoorse dppetdo maht:

8ak/h Sissejuhatus ja tutvumine. Kokkulepped ja eesmargid. Todprotsessi korraldus. Kliendiga sideme
leidmine ja to0 llesannete planeerimine.

8 ak/h Ruumi/pinna hindamin ja tarvikute ning puhastuskeemia valimine.

8ak/h Erinevate lappide, moppide, koristustarvikute erisused ja kasutus meetodid.
Puhastusmasinate kasutamine ja hooldus.



16ak/h Ainete PH tasemed. Erinevadmustused ja nende eemaldamine. Ainete kasutamine ja kasutus
ohutus.

8ak/h Kokkuvdte ja valjajuhatus kursusest. Teemad, mis lahtuvad dppijate vajadustest.
Oppemeetodid

Loeng-arutelu ja teised aktiivOppe meetodid koolitaja valikul.

Oppematerjalid

Koolitus konspekt, puhastusplaanid.

Praktika

Praktilised to6votted erinevatel objektidel. 12 ak/h

Nouded SOpingute |0petamiseks

Oppija on osalenud vihemalt 0% auditoorsetest tundidest. Hindamismeetodid: jooksev hindmaine
protsessi kdigus ja praktika hindamine.

Viljastatavad dokumendid
TUNNISTUS

Kui 6ppija koolitusel ette ndhtud Opivaljundeid ei saavutanud, valjastatakse tdend selle kohta, et
Oppija on koolitusel osalenud tuues vialja koolitusel osaletud tundide arv.

Koolitaja kvalifikatsioon :

Kdrgharidus, pikaajaline tookogemus Opetatavas valdkonnas, puhastusvahendite koolitusi labinud
teadmised. Keemia tootjate koolitused nii praktikas kui ka teoorias.

Lektorid: Merili Paemurd ja Irina Piirmets. Praktika juhendaja Reelika Laid.

Hind: 1250 EUR+KM

Jooksvale kuupaevale registreerida saab jargmiselt:
- tdita lehekiilje allosas asuvat registreerimisvormi

- telefoni teel: (+372) 555 44 814

- e-posti teel: merili@kaitseingel.ee



Jargmiste koolituste kuupaevadele registreerimiseks palun péoérduge telefoni voi e-posti teel.



